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RESULTADOS de 87 centros de Diálisis (12DP, 75HD) 

Respuestas de responsables:
HD 83,5% DP 9,6%  HD+DP 4,8%

HD hospital 38,3%, HD Centro periférico 61,7% 



Reparto de Centros en España 



Realiza monitorización del estado de Nutrición? 



Quien realiza la monitorización?



Tiempo de monitorización 



Cribado inicial 



Tienen en cuenta Peso, Talla e IMC? 
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Dinamometría                 BIOIMPEDANCIA  

3m 7,2%
6m 7,2%
1año 18,1%

1m 14,5%
3m 7,2%
6m 7,2%
1año 18,1%
Algunos a demanda 



BIA 

Monofrecuencia: no  77,1%
Multifrecuencia:  no 19,3%
. 



Antropometría >70% no hacen antropometría 



Uso de Escalas validadas   

VGS 
31.8%

MIS  
42.2%

MUST 
22%



Frecuencia de ingesta alimentos 

• 3 días no la hacen el 62,7%
• 24h no la hacen el 65,1%



BIA en HD y DP 

BIA                                     Abdomen                             Dinamometria            Abdomen        
Antes de la sesión 58,5%             Lleno  57,1%                            50%                         Lleno 50%
Después de la sesión 40,5%        Vacío  42,9%                             6,7%                       Vacío 50%
Durante 9%.                                                                                    43,3%



Diferencias entre HD y DP 



Autonomía del Nefrólogo en la intervención Nutricional 



CONCLUSIONES 
ØNo existe una homogeneidad de utilización ni frecuencia de las herramientas valoradas en 

la Encuesta.

ØEl nutricionista participa en la valoración más frecuentemente en los centros de HD 
periféricos vs hospitales, reflejo de mayor presencia en ellos.

ØCribado al inicio de diálisis lo realiza solo un 23% de centros.

ØLa BIA multifrecuencia es más utilizada que la monofrecuencia utilizándose en el 80,7% 
de centros, dinamometría utilizada solo en el 32,5% de centros. 

ØEn la intervención nutricional un % alto de casos tienen que consultar a Nutrición tanto en 
hospitales como en centros periféricos.


